
 

 

 

日時・内容 

日 時： ２０２２年 ４月１０日（日）１３：００～１４：３０  

場 所： 豊南交流館 ２階多目的ホール 

参加者： 35 名 

内 容： いきいき脳活チャレンジ！  

     地域包括支援センター、ながら脳活の案内 

実際に脳トレにチャレンジ！「１０（テン）パズル」 

「春が来た」「春の小川」歌いながら体操など 

     「いきいきチャレンジ」「ずっと元気プロジェクト」の紹介 

当日の様子 

【入り口の案内版】 【会場の様子】 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 


