
トヨタ地域包括支援センター便り
豊南地区高齢者の総合相談窓口（豊田市の委託事業）
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熱中症は予防が大切です！！

高齢者は、暑さやのどの

渇きに対する感覚が鈍くなり

水分補給が遅れがちです。

入浴時や就寝中にも体の水分は

失われていきます。。。

引用：環境省

熱中症警戒アラートメール配信サービス

1日2回、登録した地域で熱中症警戒アラートが発表された時、

速やかにメールでお知らせしてくれます。

令和4年4月27日(水)～令和4年10月26日(水)までの

期間限定の配信です(予定)。

環境省 熱中症予防情報サイト

『熱中症警戒アラート』発表時には、

外出をなるべく控え、暑さを避けましょう！

部屋の中でも熱中症になります。

夜間も含めエアコンを使用しましょう。



トヨタ地域包括支援センター
豊田市平和町１－１
（老人保健施設ジョイステイ内）

 ０５６５（２４）０６２３

ホームページには

過去の季刊誌や

豊南地区の情報満載！

一度ご覧ください トヨタ包括

豊南ギャラリー展示
昨年度に引き続き今年度も「認知症」をテーマに展示をします。

豊南交流館にお越しの際には、ぜひご覧ください！

期間：Ｒ４年８月９日～Ｒ４年９月２日
場所：豊南交流館 １階ギャラリー

高齢者や子ども等は
熱中症になりやすい為、
みんなで気を付けて
いきましょう！

引用：環境省


