
 

 

 

 

日時・内容 

日 時： 2024 年 9 月 28日（日） 10：00～11：30  

場 所： 豊南交流館 ２Ｆ和室 

参加者： 21 名 

内 容： 認知症の方にどのように接したらいいか 

認知症の方が心地よく感じる工夫など、 

体験型でワイワイみんなで楽しく学びを深めました。 

 

 

当日の様子 

  

  

                                      

※ロバ隊長とゆかいな仲間たちとは  
認知症の人やその家族が、もっと楽しく自分らしく暮らせるようにしたい！ 
という想いを持ち、豊南地区を中心に活動しているメンバーです。 

  

 

 

最後に全員で宣言をしました！ 

 

グループワーク

Aさん、85歳、ひとり暮らし

交流館の健康教室の日にちや時間を間違えたり

1日に何回も友達やデイサービスに電話をするので
周りが心配しています。本人も「わけがわからな
くなった」と落ち込んでいます。

Aさんはどんな気持ちなのでしょう？
どのように対応すると良いのでしょう？

事例

認知症の方の気持ちや
対応方法を考えよう

 

認知症の方の気持ちを想像してみました 

認知症の方が心地よく感じる対応って？ 

 

※ 


