
トヨタ地域包括支援センター便り
豊南地区高齢者の総合相談窓口（豊田市の委託事業） 3月号

介護をしているご家族を対象に交流会を開催しています。
同じ立場の方達と安心してお話しができます。
リフレッシュの場として是非ご活用ください。

時 間：１０：００～１１：３０

会 場：豊寿園 教養棟 〔渡刈町5-200〕

対 象：介護をしている家族

（他地区や施設入所中・介護を終えられた方も参加可）

申込み：事前に申し込みをお願いします

トヨタ地域包括支援センター

TEL：２４－０６２３
写真はR4.4月 豊寿園にて

～参加者の声～

令和5年度 開催予定日（前半）

4月28日（金） 5月30日（火） 6月23日（金）

7月28日（金） 8月30日（水） 9月22日（金）

同じ境遇の人だからこそ
話せて、お互いに共感で
きることがあります。

それだけでも気持ちが
楽になります。

男性介護者同士で話せる
機会はあまり無いので、
このような場があるのは
嬉しいです。

こんな時どうすればいい!?
と悩んだ事に参加者みんな

で考えてくれるので心強い
です。



トヨタ地域包括支援センター
豊田市平和町１－１
（老人保健施設ジョイステイ内）

 ０５６５（２４）０６２３

ホームページには

過去の季刊誌や

豊南地区の情報満載！

一度ご覧ください トヨタ包括

防災コラム Ｖｏｌ.7

認知症コラム Ｖｏｌ.7

2025年 認知症高齢者は５人に１人!?
高齢化が進み、
認知症の人はさらに増加！
誰もが認知症当事者、
介護者になりうる時代は
すぐ近くに来ています。

認知症になっても皆で
支えあい・助け合える
地域を目指しましょう。

救急車、適正に利用できていますか？

豊田市には、急病や子育てに関する事なら

24時間365日相談できる窓口があります。

な(やむ前に)きゅうきゅういくじ

救急車呼ぶか迷ったら!!

※意識がない、けいれんが治まらないなど、明らかに重症と
思われる場合は迷わず119番を利用してください

問合せ：豊田市役所 地域包括ケア企画課 ☎0565-34-6787
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全国
約７人に１人

高齢者の
約５人に１人

出典：2015年1月27日厚生労働省老健局公表「日本における認知症高齢者人口の将来設計に関する研究」による速報値。


