
トヨタ地域包括支援センター便り
豊南地区高齢者の総合相談窓口（豊田市の委託事業） 3月号

介護をしているご家族を対象に交流会を開催しています。
同じ立場の方達と安心してお話しができます。
リフレッシュの場として是非ご活用ください。

時 間：１０：００～１１：３０

会 場：豊寿園 教養棟 〔渡刈町5-200〕

対 象：介護をしている家族

（他地区や施設入所中・介護を終えられた方も参加可）

トヨタ地域包括支援センター

TEL：２４－０６２３

写真はR6.6月 豊寿園にて

～参加者の声～

令和7年度 開催予定日

4月7日（月） 5月19日（月） 7月1日（火）

9月1日（月） 10月7日（火） 11月4日（火）

12月1日（月） R8年は豊寿園が一時閉館のため調整中

同じ境遇の人だからこそ
話せて、気持ちを分かり
合えることがあります。

それだけでも気持ちが
楽になります。

男性介護者同士で話せる
機会はあまり無いので、
話せるのは嬉しいです。

こんな時どうすれば
いいの!?って分から
ない事に参加者みんな
で考えてくれるので

心強いです。



トヨタ地域包括支援センター
豊田市平和町１－１
（老人保健施設ジョイステイ内）

 ０５６５（２４）０６２３

ホームページには

過去の季刊誌や

豊南地区の情報満載！

一度ご覧ください トヨタ包括

トヨタ地域包括支援センターの
ホームページがリニューアルしました！

ポイント

02
お問い合わせ
メール相談を受付中

お困りごとは
地域包括支援センターへ相談しよう！

地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で
安心して生活を送ることができるよう、介護・福祉・保健・医療など
様々な相談を受ける総合相談窓口です。

豊南中学校区はトヨタ地域包括支援センターが担当です。

ポイント

01

近くのデイサービスや病院など、
皆様のお役に立つ情報です。
まずは、一度ご覧下さい！

日中お仕事等で電話が難しい方は
メールでも相談出来ます！

健康ささえあいマップは
コチラから

メール相談は
コチラから

健康ささえあいマップ
介護保険事業所や通いの場を紹介


